FADINGARAVERKAR -
Afleiding sampjoppunar hofudkulpu

eftir Thomas Attlee, Skdlastjéra Cranio Sacral School of London.

Ef hofudklpa okkar verdur fyrir einhvers konar hindrun i faedingu er liklegt ad
bad hafi ahrif & okkur 6ll ad einhverju leiti. bad er alitid ad i alvarlegum tilvikum,
geti slik hindrun leitt til heilaskada, heilaldomunar, (krampaldmunar), eda
einhverfu, eda geti att patt i voggudauda. I vaegari tilvikum getur pad leitt til
lesblindu, namserfidleika, ofvirkni, flogaveiki, prahyggju, persénuleikatruflana og
ymiss konar proskavandmala. En i okkur 6llum (sem teljumst

vera "edlilegir” einstaklingar) getur slik hindrun, pé hin sé minnihattar, att
mikilveegan patt i ad akvarda almennt heilbrigdi okkar og likamsbyggingu,
naemleika okkar gagnvart ofnaemi, astma, migreni, rangeygd og fjolmérgum
6drum kvillum.

Einnig getur hun haft ahrif & proska allra kerfa likamans, (taugakerfisins,
meltingarkerfisins, dnaemiskerfisins, o0.s.frvs.) og pannig haft ahrif a allt okkar
lif. Vid skulum skoda hvernig faedingin gengur fyrir sig. Barninu er pryst
nidur mjog préng géng med hoéfudid a undan. HoOfdinu er pryst saman og pad
bvingad nidur pessi préngu gong a I6ngum tima, oftast & nokkrum klukkutimum,
en ferlid getur lika tekid soélarhring eda meira.

Skodum lika hofudkiapu nyfaedds barns. Hun er ekki samansett Ur héréum
beinum, (bvi ba mundi hun ekki komast nidur faedingarveginn), heldur fingerdri
himnubldédru. Kupuhvelfingin samanstendur af mjukum 6fullgerdum beinplétum
sem tengdar eru saman med himnu, og kupubotninn sem er sveigjanlegur,
samanstendur af half myndudum beinum sem tengjast hvert 68ru med
sveigjanlegu vaxbrjéski. Mikill prystingur & pessa vidkvaeemu vefi i margar
klukkustundir, (eins og tilfellid er um flestar faedingar), ytir hofudkdpubeinunum
upp a vid, hvert af 68ru og aflagar hofudid verulega.

petta er edlilegt og dhjakvaemilegt, en ef hofudklpubeinin halda afram ad vera i
bessari stodu, eda ef pau na ekki ad losna fullkomlega, pa geta pessar
afmyndanir hindrad rétta métun hofudklpunnar og a pann hatt takmarkad
proska heilans.

Sem betur fer hefur likaminn yfir kroftugum medfaeddum adferdum ad rada sem
gerir honum kleift ad laekna sjalfan sig og laga pad sem aflaga hefur farid. bpegar
hofudid er komid i gegnum faedingarveginn taka slikir lagfeeringarkraftar til vid ad
koma hofdinu i pad horf sem pvi er =tlad ad vera.

Samt sem adur tekst pessi medfeedda lagfeering sjaldan fullkomlega. Hversu vel
hindranir og sampjappanir lagast af sjalfu sér er mjog breytilegt fra einum
einstaklingi til annars og er fyrst og fremst haé pvi hvernig faadingin gengur fyrir
sig.

Fyrir flest okkar eru afleidingar slikra hindrana a hofudklupu okkar og heilaproska
tiltélulega litlar.

En pegar um erfida eda langdregna faedingu hefur verid ad raeda, par sem
brystingurinn & hofud barnsins hefur verid mikill i langan tima og jafnvel enn



meiri vegnha rangrar faedingarstdédu eda ofnotkunar faedingartanga og sogklukku,
ba geta hoéfudbeinin pressast svo fast saman eda afmyndast svo mikid ad
medfaeddir laekningarkraftar geta ekki leyst Ur mishverfunni. Og pad er pa sem
bdast ma vid peim alvarlegu einkennum sem adur var talad um, en pad fer pé
alveg eftir pvi hversu mikil afmyndunin hefur ordid. Bein héfudklpunnar eettu, i
edlilegu heilbrigdu astandi, ad geta hreyfst frjalst hvert gagnvart 68ru um
saumana par sem beinin maetast. bessi hreyfing er sérstaklega épvingud i
hofudkupu nybura og hun heldur &fram ad vera fyrir hendi i minna maeli fram &
fullordinsarin eftir pvi sem beinin renna smatt og smatt saman. Allir hlutar
hofudkupunnar, baedi utanvert og djupt innan hennar, geta faerst Ur stad, og allir
saumarnir @ milli beinanna geta ordid fyrir hreyfihindrun vegna slikrar
bjoppunar. Hindranir hvar sem er i h6fdinu geta hindrad proska heilans og
ahrifin eru breytileg eftir pvi hvar hindrunin er stadsett.

Takmorkud hreyfing, hvar sem er i hofudkapunni, er likleg til ad hafa ahrif a
hana i heild sinn og getur pannig truflad proska heilans & marga og élika vegu.
Hnakkabeinid er sérstaklega vidkvaem fyrir skada af tveim astadum. I
fyrsta lagi vagna stadsetningar sinnar nedst a héfudkupunni er pad liklegt til ad
verda fyrir miklum krafti og par af leidandi truflun. I 68ru lagi umlykja hinir fjorir
hlutar hnakkabeinsins maenugatid. Ef stadsetning peirra raskast er liklegt ad
oedlilegur prystingur komi & maenuna eda heilastofninn, ef til vill med skadlegum
afleidingum. bar sem hnakkabeinid er enn i fjorum hlutum, sem tengdir eru
saman med brjoski, vid faedingu, raskast afstada beinhlutana hvor gagnvart
06rum audveldlega. Brjosksvaedin geta pjappast saman og valdid truflun &
aframhaldandi vexti hnakkabeinsins og pad sidan aflagast i samraemi vid petta
désamhverfa mynstur. betta getur sidan haft ahrif & alla hofudkipuna. I mildari
tilvikum 6samhverfu, sem hefur ahrif & okkur 6ll ad einhverju leyti, koma hin
fjolbreytilegu einkenni hindrana i hofudkipu smam saman fram eftir pvi sem
timinn lidur. I slikum tilvikum er liklegt ad einkennin séu ekki greind rétt, heldur
flokkud sem™edlilegt” heilsuleysi, “edlilega” takmarkadir haefileikar eda
einfaldlega sem persdnuleg sérkenni. Jafnvel i tiltélulega alvarlegum tilvikum
koma einkenni, eins og namserfidleikar eda vandamal i sambandi vid
samhaefingu hreyfinga, ekki skyrt fram fyrr en eftir moérg ar. Skyringin er ad
hluta til su ad afmyndad hoéfud hefur ef til vill engin truflandi ahrif & proska
heilans fyrst i stad. Pad er ekki fyrr en heilinn leitast vid ad staekka og proskast
fullkomlega ad afleidingar beinahindrananna fara ad segja til sin og hindra
proskann.

Hins vegar koma meiri hattar hegdunartruflanir hja bérnum ef til vill ekki skyrt i
ljos fyrr en barnid er komid a pann aldur ad farid er ad buast vid floknari
hegdunarmynstrum hja pvi.

I peim tilvikum eru lika afleidingar eins og ndmserfidleikar taldar orsakast af
haefileikaskorti, arfgengum pattum, gedtruflunum eda margvislegum 6pekktum
orsékum. I alvarlegustu tilfellunum geta einkennin verid augljés strax vi®
faedingu, t.d. greinileg krampalémun (spasticity), dndunarerfidleikar eda
afmyndun a hofai.

En jafnvel i allra alvarlegustu tilvikunum, eins og t.d. pegar um heilalémun
(cerebral palsy) er ad reeda, er liklegast ad hefébundnir laeknar greini einkennin
sem heilaskada, pegar stadreyndin er su ad proski heilans og starf hans er
einungis hindrad og takmarkad vegna alvarlegrar afmyndunar héfudkdpunnar.



betta kemur skyrt fram i eftirfarandi sjukrasogu sem Bery Arbuckle
sagdi fra: Mig langar til ad segja sdgu eins nybura. Modirin var buin ad vera télf
klukkustundir i faedingu med hofud barnsins i andlitsstodu. begar hér var komid
sbgu var gerdur keisaraskurdur en barnid hafdi pegar ordid fyrir

skada. Einkennin voru blami, veikur gratur, skjalfti og sprengiuppkost. Einstakir
hlutar hnakkabeinsins voru ranglega stadsettir umhverfis maenugatid, en auk
bess voru stikilshyrnurnar @ gagnaugabeinunum daeldadar badum megin, fremri
hofudmotin horfin, ennisbeinin gersamlega flot, og mot ennisbeina og nefbeina,
(nasion) dregin svo langt nidur ad hornid virtist naestum vera hvasst. Adur en
bedid var um hoéfudbeina og spjaldhryggsmedferd fyrir petta barn, hafdi
foreldrunum verid sagt ad heili barnsins hefdi skaddast.

Vid skulum minnast pess ad vido faedingu er midtaugakerfio pad kerfi
likamans sem er minnst proskad og heilinn er pess vegna, a pessu skeidi
lifsins langt fra pvi ad vera fullproskadur.

Sprengiuppkdostin heaettu eftir fyrstu CS medferdina og blaminn hvarf smam
saman. Aframhaldandi surefnisgjof var pvi 6porf. Eftir adra medferd gat barnid
sogid og kyngt og pannig tekid til sin naudsynlega faedu. Naestu tvo dagana var
barnid 1atid otruflad og fékk ekki medferd. Klinisk einkenni hurfu, ennid vard
kupt, fremri hofudmaétin urdu greinileg og hin fimm voru einnig finnanleg, en pad
var enn o6edlilega hvasst horn @ métum ennis og nefbeina. bad var sidan
audveldlega lagfzeert med pvi ad setja visifingurinn upp i munn barnsins og lata
bad sjuga hann kroftuglega. Petta barn, sem nu er a 6dru ari, er fullkomlega
edlilegt, sem vid teljum vera pvi ad pakka ad pad atti kost & héfudbeina og
spjaldhryggsmedferd. Stadan er pvi su, ad hvers edlis eda hversu alvarleg sem
einkenni barnsins eru, er dliklegt ad hefdbundnir lzeknar dragi pa alyktun ad pau
geti att reetur ad rekja til hofudbeina og spjaldhryggskerfisins eda faedingarinnar,
bannig ad taekifzerid til ad gefa skjota medferd er likleg til ad fara forgdorédum.
Pad er mjog mikilvaegt ad gefa medferd eins fljott og mogulegt er til ad tryggja
fullkomna urlausn og bata.

Einstakir hlutar gagnaugabeinsins og fleygbeinsins renna saman a fyrsta arinu,
fjorir hlutar hnakkabeinsins renna saman a aldrinum priggja til sex ara. Ef
afmyndad vaxtarmynstur hefur ndd ad festast i hofudklpunni & pessum tima,
hefur pad ahrif & allan frekari voxt ad einhverju leyti. En pratt fyrir pad er
hofudkupan afram sveigjanleg og pad er haegt ad laga hana til ad vissu marki
eftir pennan aldur, jafnvel langt fram a fullordin ar.

En pvi lengur sem afmyndad mynstur hefur verid til stadar i hofudkldpunni, pvi
lengri tima tekur ad medhondla pad og pvi minni likur eru & fullkomnum arangri.
Hér kemur onnur saga fra Beryl Arbuckle sem daemi um pa moguleika
sem geta verio fyrir hendi:

Ellefu ara gémul stulka gekk i sérstakan skola af pvi ad talid var ad han hefdi
mjog laga greindarvisit6lu.

Hun gekk & snjopriagum daglega til ad faetur hennar héldust i sundur. Hendur
hennar syndu haeg vidbrégd og samhaefing peirra var léleg. Eftir ad han hafai
fengid hofudbeina og spjaldhryggsmedferd i um pad bil ar hafdi likamlegt astand
hennar batnad svo mikid ad hun var farina ad geta gengid i almennan skodla, og a
fyrstu sex manudunum vour tvaer ségur eftir hana prentadar i

skolabladinu. Haféi han einhvern tima laga greinarvisitélu? Nuna er hun fjértan
ara og gomul og baedi skorp og skyr i hugsun, spilar ageetlega a pinad, hefur



baegilega rodd, og eina baeklun hennar er ryr fotur par sem sinar héféu verid
skornar i sundur, hinn féturinn proskadist edlilega. Nuna er féturinn mattlaus,
ekki eins og pegar um krampalémun er ad raeda, heldur eins og sést hja peim
sem fengid hafa meaenuveiki.” bad eru ad sjalfsogdu ymis dnnur vandamal
(6nnur en sampjoppun a hofdi) sem tengjast faedingu, medgdngu og timabilinu
strax ad faedingu lokinni. bPau vandmal geta verid alvarleg eda litilvaeg, grofgerd
eda fingerd, likamleg eda andleg, / tilfinningaleg. Oll pessi vandmal koma fram i
hofudbeina og spjaldhryggskerfinu, og morg peirra er hagt ad laga med pvi ad
gefa varfaernislega alhlida héfudbeina og spjaldhryggsmedferd.

Adalmarkmid hofudbeina - og spjaldhryggsmedferdar er ad koma a og
vidhalda heilbrigdi og jafnvaegi a 6llum svidum.

Daemi um vandamal, par sem hofudbeina- og spjaldhryggsmedferd hefur
ordid til béta:

Halshnykkur (Whiplash ), Hofudverkur, Migreni, Tidaverkir,

Asthma, Sinusitis, Bronchitis, Bl6drubodlga,

Frosin Oxl, Lidagigt, Ischias, Langvinn tognun & okkla, Vandamal i lidum, RSI,
Meltingarvandamal, Hryggskekkjur, Bakverkir, Halsverkir, Vidvarandi sarsauki
hvar sem er i likamanum,

Spenna, Svefnleysi, Sjéntruflanir,

Prekleysi, bunglyndi, Kvidi,

Vandamal @ medgdngu og eftir medgdngu, faedingarpunglyndi, Fylgikvillar
skurdadgerdar, Samgroéningar,

Ungbarnakveisa, Pyloric Stenosis, Vandamal tengd faeedugjof ungbarna,
Mideyrabodlgur, Vokvi i eyrum, Tonsillitis, ENT vandamal,

Sampjoppun a héfudkupu vegna erfidrar faedingar dsamt ollum peim truflunum
sem bpvi getur fylgt,

Namserfidleikar, Lesblinda, Rangeygi, Augnleti, Ofvirkni, Einhverfa, Flogaveiki,
Cerebral Palsy,

Hegdunarvandamal, Braediskdst, brahyggjuhegdun,

Tannvandamal og TMJ vandamal,

Hofudskadar og hin harfinu ahrif peirra @ personuleika og andlegt

astand, Heilahimnubdlga og langvinnir fylgikvillar hennar,

Post Viral Syndrome, ME, Glandular Fever, Sipreyta,

Fylgikvillar hvada langvinnra veikinda eda veiklandi sjukdéms sem er.

pyding ur kynningarbaeklingi fra

“"Primrose Hill Natural Health Center” i London,



